Relais und Chateau Hotel »Dollenberg« Bad Griesbach

— Anzeige -

Stilvoll entspannen kdonnen Gaste im neuen Wellnessbereich des Fiinf-Sterne-Superior-Hotels »Dollenberg« in Bad Griesbach. Dort ist die grof3te Wellnesslandschaft Deutschlands entstanden.
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Keine Miihen gescheut: Hotelier Meinrad Schmiederer verfiigt nun iiber Deutschlands schénsten Wellnesstempel / Ruhe und Heilkraft gepaart

Badeparadies in Schwarzwaldidylle

Nach zweijahriger Bau-
zeit hat das Relais und
Chateaux Hotel »Dollen-
berg« in Bad Griesbach
eine aulergewohnliche
Spa- und Wellnessland-
schaft eroffnet. Auf 4500
Quadratmetern finden
sich zahlreiche Anwen-
dungen rund um das
heilsame Quellwasser
aus dem Schwarzwald.
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Bad Peterstal-Griesbach.
Die Kurgemeinde hat mehr
denn je ihr Pradikat »Bad« ver-
dient. Denn im Fiinf-Sterne-

Superior-Hotel »Dollenberg«
hat Hotelier Meinrad Schmie-
derer an seinem 60. Geburtstag
(15. Juni) die grofite Spa- und
Wellnesslandschaft Deutsch-
lands eroffnet. Auf zwei Ebe-
nen mit 4500 Quadratmetern
Grundflache finden die Gés-
te eine erfrischende Vielfalt
wohltuender = Anwendungen
sowie Orte der Ruhe und Ent-
spannung. Das Wasser als hei-
lendes Element spielt dabei ei-
ne zentrale Rolle.

Heilendes Element: Das
Relais und Chateaux Hotel
»Dollenberg« bezieht das wohl-
schmeckende, preisgekronte
Griesbacher Mineralwasser,
das mitten im Badeparadies

mit unterschiedlichem Koh-
lesduregehalt aus Brunnen
fliefit. Brunnen, wie sie auch
im urigen Schwarzwalddorf
stehen konnten.

Und tatsdchlich: Wer das
Spa- und Wellnessparadies be-
sucht, verldsst atmosphérisch
das Hotel und taucht in eine pit-
toreske Schwarzwaldidylle ein.
Einladend ist bereits der Emp-
fangsraum mit seinen Holzmo-
beln, heimelig wird es im Well-
nessbereich. Als betrete er ein
altes Bauernhaus, schreitet
der Besucher durch helle Sand-
steinbOogen, im Innern tragen
Eichenbalken die Decken. Aus
den Winden aus Sandstein
schielen immer wieder Flecken
mit Verputz hervor. »So wie
friher, wenn schadhafte Stel-
len ausgebessert wurden, er-
klart Schmiederer.

Bibliothek mit offenem
Kamin: Fiir Balken und Ver-
tafelungen setzt der Hotelier,
Ideengeber, Bauherr und Bau-
leiter in Personalunion, mit
Fichte, Tanne, Kirsche und Ei-
che tiberwiegend heimische
Holzer ein, um den Reiz des
Schwarzwaldes zu unterstrei-
chen. Selbst ein Kachelofen fin-
det sich in einem der vielen Ru-
hebereiche. Im Raum sorgen
Zirbelkieferwande fiir ein gu-
tes Aroma. In der nahe gelege-

nen Bibliothek flackert Feuer
in einem offenen Kamin.

Salze aus Persien: Wohl-
tuende Ruhe gepaart mit der
Heilkraft reinen Salzes fin-
den die Besucher in drei weite-
ren Riumen mit vollig unter-
schiedlicher Atmosphéire. Die
»Blaue Grotte« wartet mit ei-
ner Stimmung wie in Tausend-
undeiner Nacht auf. Die Wan-
de bestehen aus himmelblau
leuchtenden Salzkristallen aus
Persien, zu horen ist alleine
das Platschern eines munteren
Steinbrunnens, der zum Ver-
weilen einladt.

In der Trockensalzsauna
umschmeichelt Salz aus Pakis-
tan die Atemwege und im Sole-
bad kann im salzhaltigen Was-
ser geschwommen werden. Es
entgiftet, entschlackt und un-
terstiitzt die Regeneration bei
Haut- und Gelenkbeschwer-
den.

Moorbad und Massage:
Zur Heilung und Vorbeugung
bietet die Spa- und Wellness-
oase im Hotel »Dollenberg« un-
ter der Betreuung eines Me-
diziners zahlreiche weitere
Anwendungen. Dabei darf das
traditionelle Moorbad nicht
fehlen, dessen Zutaten einst von
den Schwarzwaldhohen mit
den Karren ins obere Rench-
tal transportiert wurden. Wei-

ter gibt es ein Mineralbad,
Stangerbad und verschiede-
ne Packungen. In 16 Massage-
kabinen konnen die Géaste un-
ter anderem bei Kklassischer
Massage, Fullmassage, tradi-
tioneller Thai-Massage, Shiat-
su, Hot-Stone-Anwendung oder
auch Ayurveda tiefenentspan-
nen. Und gleich nebenan wird
beim Coiffeur und beim Kos-
metiker die Gesundheit mit der
Schonheit vereint.

Orientalischer Bereich:
In einem tiirkischen Hamam,
einem Whirlpool, im Tropen-
dusch-Tempel und einer Sauna
mit Blick in die Berge konnen
die Besucher den Alltag hinter
sich lassen. Herz und Kreislauf
regen dagegen ein FubBtretbe-
cken sowie ein kiihler Bergsee
an.
Neues Schwimmbad: Ein
zweites Schwimmbad wurde
erbaut, das einen groflen In-
nen- wie Aullenbereich hat.
Im Winter konnen die Gés-
te im warmem, dampfendem
Wasser umgeben von einer ver-
schneiten Landschaft baden.
Im Sommer verspriiht der Au-
Benbereich den Charme ei-
nes mediterranen Strandba-
des. Wasser platschert, Palmen
wehen und eine Cafeteria ver-
sorgt die Gaste mit Getranken
und Speisen.
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Energie gespart

Nicht nur das zweiteili-
ge Schwimmbad, des-
sen AuBRenbereich selbst
im Winter gedffnet ist,
macht die Wellnessland-
schaft im »Dollenberg«
auergewohnlich. Sie
Uberragt auch durch die
stilvollen Einrichtung und
die Vielzahl an Angebo-
ten viele andere interna-
tionale Hotels. Und das
ist gewollt, denn das Ho-
tel misst sich mit Gré3en
rund um den Globus.

Um die Spa- und Well-
nesslandschaft moglichst
Okonomisch und auch
okologisch zu betreiben,
setzt Hotelier Meinrad
Schmiederer auf die War-
meruckkopplung. Warme
aus den Raumen mit Ka-
min und Kachelofen so-
wie Abwarme von den
kiihlen Wassern im In-
nern des Hauses werden
unter anderem fir die
Heizung des Schwimm-
beckens eingesetzt. »Wir
haben schon seit Anbe-
ginn auf das Energiespa-
ren geachtet«, so der Ho-
telier. Wande und Fenster
sind gut isoliert und hin-
ter dem neuen Anbau
halt ein Fugang die Kal-
te des Gebirges vom
Haus ab. Schmiederer:
»Es sind Investitionen,

die sich lohnen.« ske




